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INTRODUCION

Cabarete Sostenible (CS) es una organizacion dominicana sin
fines de lucro que comenzo el aiio pasado como una coalicion
de ONGs, lideres comunitarios, proveedores de alimentos y
voluntarios que se esfuerzan por resolver la actual crisis de
escasez de alimentos que ocurre en la Repiiblica Dominicana,
provocada por la pandemia de COVID-19. El objetivo de esta
organizacion es crear un programa de soberania alimentaria
sostenible permitiendo a sus comunidades alimentarse por si
mismas.

Cabarete es un hermoso pueblo costero en la costa norte de la
Republica Dominicana, la isla mas visitada del Caribe.
Cabarete es el hogar de una poblacion culturalmente rica de
mas de 25,000 personas, donde los lugareios se ganan la vida
principalmente del turismo, debido a algunas de las mejores
condiciones del mundo para practicar surf, kitesurf y mas. El
turismo representa el 65% del empleo y cubre las necesidades
basicas de la mayoria de la poblacion.




Como destino internacional, Republica Dominicana se vio
obligada a cerrar sus fronteras por la crisis del COVID-19 el 18
de marzo de 2020, dejando a Cabarete sin turismo por un
tiempo indefinido.

Como resultado, y ademas de las obvias consecuencias
sanitarias y economicas, ha surgido la realidad de una escasez
de alimentos. En respuesta a esta emergencia nacional y local,
CS ha respondido con un plan para trabajar en soluciones a
corto y largo plazo que puedan compartirse de manera abierta
en todo el pais y el mundo.

Este programa tiene dos enfoques:

e A corto plazo, el abastecimiento y la distribucion de
alimentos nutritivos a las familias mas necesitadas.

e A mediano y largo plazo, su objetivo es desarrollar el
diseiio de permacultura y la implantacion inmediata de
la agricultura civica a través de jardines comunitarios,
educacion sobre jardineria urbana y agricultura a gran
escala. Esto proporciona a la poblacion local los medios
para alimentarse en el futuro.
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Distribucion de alimentos de emergencia ~a / 8075

Se llevaron a cabo con éxito nueve distribuciones de paquetes
de raciones de alimentos (28 de abril de 2020, 12 de mayo de ; —
2020, 26 de mayo de 2020, 9 de junio de 2020, 23 de junio de

2020, 4 de agosto de 2020, 10 de octubre de 2020, 15 de

diciembre de 2020 y 9 de marzo de 2021) a las familias mas

necesitadas.

Al trabajar con supermercados y fincas locales, hemos logrado
un alto estandar de seqguridad alimentaria. Cada paquete de
alimentos esta disefiado para proporcionar a cuatro personas la
nutricidn necesaria para hasta dos semanas. Nuestra escuela e
local ha proporcionado el espacio para que nuestros voluntarios 3
empaqueten estos articulos para un programa de distribucién -
eficaz e ininterrumpido. ==
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-  En total estimamos que alrededor de 9,000 personas se ¥
beneficiaron de nuestra ayuda alimentaria de emergencia o
a lo largo del tiempo.
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Jardin Comunitario

CS abrié el primer jardin comunitario en Kite Beach. Dirigido por
voluntarios, este espacio publico sirve como centro informativo
y educativo practico. Hemos organizado nueve orientaciones
para voluntarios, junto con actividades grupales de jardineria y
dias de cosecha, siguiendo todas las medidas de seguridad y
salud locales y nacionales de la pandemia de COVID-19. Hemos
visto a mas de 90 voluntarios registrarse para participar a
través de nuestro sitio web. Cuando nos dieron acceso al sitio
por primera vez en abril de 2020, nos movilizamos rapidamente
para limpiar la basura y los escombros, crear caminos y
secciones de espacio de jardin.

Recientemente comenzamos a cosechar la primera ronda de
verduras y frutas que se incluyeron en nuestras raciones de
ayuda alimentaria de emergencia: 54 libras de yuca, mas de 300
platanos verdes, 13 libras de calabaza y mas de 6 libras de una
mezcla de rabanos, hojas verdes, ajis y mas.




Formacion de instructores de jardines verticales

Al aprender soluciones practicas de jardineria urbana, los
instructores estaran completamente equipados para dirigirse a
los vecindarios de Cabarete y ensefiar a los residentes técnicas
econdmicas, eficientes y accesibles para cultivar sus propios
alimentos. La reutilizacion de botellas de plastico también trae
un beneficio secundario pero importante: ayuda a abordar el
exceso de desechos plasticos en las calles causado por la falta
de un programa nacional de reciclaje.
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Finca Comunitaria:
Laguna Cabarete Eco Farm

“Laguna Cabarete Eco Farm” esta ubicada en la reserva nacional
El Choco, a la que se accede al final del Callejon de la Lomay
pasando las Cuevas de Cabarete. CS esta colaborando con el
propietario de aproximadamente 100 acres destinados al cultivo
de alimentos para todos los barrios de Cabarete.

CS y el propietario del terreno se han reunido con
representantes del Ministerio de Medio Ambiente y Recursos
Naturales para garantizar que todas las actividades agricolas
cumplan con las leyes y directrices ambientales nacionales y
para adquirir los permisos adecuados. Ahora estamos
trabajando de la mano con las autoridades para desarrollar la
Granja de acuerdo con las leyes y estandares ambientales.




Finca Comunitaria:
Laguna Cabarete Eco Farm

A principios de marzo de 2021 se firmé un contrato de
arrendamiento a largo plazo entre CS y el propietario de
Cabarete Eco Farm, que otorga a CS derechos de uso a largo
plazo de 30 acres de tierra por un periodo de 10 afios.

Nuestros esfuerzos a largo plazo en jardineria y agricultura
sostenibles estan dirigidos a toda la region de Cabarete a través
de educacion practica. A través de la apertura del jardin
comunitario en Kite Beach y varios talleres de jardines
verticales en todo Cabarete, hemos llevado la soberania
alimentaria a las calles.

Nuestro registro y participacion de voluntarios es de un 61% de
mujeres, lo que llega a una comunidad desatendida que anhela
un espacio sequro y saludable para aprender y crecer durante la
pandemia.




Encuesta de calles y
Cuestionario de la comunidad

Las direcciones de calles y domicilios no estdn actualizadas ni son
. confiables en nuestra region y en la mayor parte de la isla. La informacion
LTI gubernamental precisa es limitada y/o inaccesible, lo que hace que
LR centrarse en las familias vulnerables sea particularmente dificil. Depender
ke del boca a boca y de lideres comunitarios confiables ayud6 a impulsar los
i L %,% % tii esfuerzos iniciales de ayuda alimentaria de emergencia, pero trajo su
aAcile propia serie de conflictos a medida que avanzamos. Nos enfrentamos a la
realidad de que nuestras fuentes de informacion a menudo estaban
sesgadas y llenas de prejuicios.
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——a Nuestra solucion: nuestra propia version de un censo. El “Cuestionario
Cabarete Sostenible” tiene como objetivo recopilar datos demograficos
: importantes que nos permitan identificar poblaciones vulnerables como
\'4 personas mayores, familias monoparentales y personas con discapacidad.
Nuestro objetivo es llegar a cada hogar, pero el cuestionario es

completamente voluntario y confidencial.




El Cuestionario es el corazon de nuestras iniciativas futuras y de la ayuda alimentaria en curso. Implementar los
delegados elegidos por vecindario con el método del Grupo de Autoayuda (exitoso en los vecinos Haiti, India y
Africa) nos permitira apoyar un enfoque de base para la organizacién comunitaria y el empoderamiento local.

El “Cuestionario CS” incluye:

Censo completo de cada vivienda y croquis de cada calle. Los datos se utilizaran para el desarrollo del plan de
emergencia y el reclutamiento de voluntarios. Los datos también se integraran con la metodologia del Grupo
de Autoayuda de la Fundacion Kindernothilfe

Clasificacion A, By C de las necesidades nutricionales otorgadas a cada hogar caso por caso

Delegados asignados por calle, con consenso/acuerdo vecinal, como punto de contacto para CS

Hasta ahora, los resultados que hemos recopilado a través de nuestro cuestionario muestran que:

El 76% de las familias encuestadas indicaron estar afectadas econémica/nutricionalmente por la pandemia
El 44% indicé tener un alto nivel de necesidad nutricional.

El 31% confirmado por nosotros sufre de inseguridad alimentaria grave.




Festival de las Mascaras

Para celebrar la resiliencia y el coraje de la poblacion, los
trabajadores y las pequefias empresas de la calle de Cabarete, que
usan sus mascaras en todo momento y a menudo en condiciones
terribles, organizamos el primer “Festival de las Mascaras de
Cabarete” el 30 de octubre de 2020. Nuestro objetivo también era
lanzar oficialmente Cabarete Sostenible dentro de la comunidad.

El Festival estuvo compuesto por una exposicion de fotografia
callejera, retratos de miembros trabajadores de la comunidad
realizados por el fotografo Dominic Rioual, en diferentes lugares de
la ciudad; mesas con voluntarios involucrando a la poblacion y
respondiendo preguntas; una fiesta para recaudar fondos en LAX; un
desfile de moda con piezas unicas recicladas de la disefiadora
dominicana Hilary Vicente y por supuesto una fiesta de baile.

El evento de recaudacion de fondos respeté todas las normas
sanitarias y de distanciamiento social COVID19 y cont6 con la
asistencia de 150 personas.
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Entre el 1 de abril de 2020 y el 31 de diciembre de 2020, CS
pudo recaudar mas de $90 000 USD en donaciones, de los

cuales: =2 7
Sy B g
o EI47% se gasto en comprar comida. ‘ T P s
e EI8% seinvirtié en nuestra finca comunitaria. — - .
e El18% se gasto en gastos operativos.
e 7% para equipos agricolas y actividades de recaudacion

de fondos.
e EI20% permanece en efectivo.

En marzo de 2021, CS pudo obtener mas de 23,000 ddlares en

nuevas donaciones de una fundacion europea para garantizar la

compra y distribucion de alimentos de emergencia hasta finales

de 2021. '

Se estan preparando varios proyectos de recaudacion de fondos | TR N (
para financiar nuestros préximos proyectos y gastos operativos ‘ ’
en 2021 y mas alla.
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PERSPECTIVAS DEL
PROYECTO 2021













APPENDIX

Las imagenes y videos de Cabarete Sostenible se pueden descargar usando este codigo QR o el enlace a
continuacion.

MEDIA KIT



https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1GboEvFYEX10C60ty6uamgMKY5p2R5t4m
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1GboEvFYEX10C60ty6uamgMKY5p2R5t4m

TESTIMONIOS

Raniel - voluntario en el Jardin

"Soy voluntario de Cabarete Sostenible porque necesitamos aprender a cultivar nuestros
propios alimentos y no depender demasiado de los supermercados y otros recursos
alimentarios comerciales, sino aprender a cultivar alimentos nosotros mismos.
Realmente lo disfruto y estoy aprendiendo mucho".

Sahyron - voluntario en el Jardin

“Me gusta que puedo compartir con todos, puedo traer plantas y recibir algunas a cambio
para plantar en mi casa. Me gusta cuando estamos sembrando y reforzando la planta para
que no se caiga. Encuentro que las plantas son como los seres humanos, si arrancas una hoja
es como si arrancaras una uia"

Catherin - voluntaria del Cuestionario

"Soy voluntaria del Cuestionario Cabarete Sostenible y lo disfruto mucho porque me ha ayudado a
desarrollar mi oratoria. Con Cabarete Sostenible he aprendido a compartir con los demas,
expresarme mas claramente y trabajar en grupo para lograr proyectos”




